Nobis Krug Sepia 5.12 heil3t euch der Stelzen lau-
fende Empfangschef Sebastian Seemann willkom-
men. Neben afrikanischen Trommeln und Jazzklan-
gen bietet dort Romy Dirks mit einer Kunstaktion
Abwechslung. Am St. Mauritz-Gymnasium sorgt die
Bigband fiir kraftvolle Klange.

Genuss der vielfiltigen Art

ist beim 1. Okullus-Lauf Programm. Dafiir sorgt nicht nur die attrak-
tive Strecke sondern auch eine bunte Auswahl an Spezialitaten, die
an den sechs Stationen genascht werden kdnnen. Das Potpour-
ri ist dabei vielfaltig, reicht etwa vom selbstgemachten Eierlikor-
chen Uber eine kalte Buttermilch-Gemiise-Suppe, die am Nobis
Krug Sepia 5.12 auf euch wartet, bis hin zu Spezialitaten aus der
Backstube der Backerei Krimphove, Kult-Bratwurst-Happchen am
Landgasthof Pleister Miihle oder kleinen Pizzabrotchen von, Dat
Ofenhuus” im Ziel. Alkoholfreie Bierspezialitaten der Warsteiner
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Wer beim Okullus-Lauf mitmachen mochte, kann

Anfeuerung durch Zu- schungen bieten zu kdnnen.

schauer. An Start und Datum

Ziel auf dem Hof Schul- So, 7. Oktober 2018, 10 Uhr

Sonntag, 7. Oktober 2018

um 10 Uhr auf Hof Schulze Buschhoff / Handorf
www.oekullus-lauf.de

ze Buschhoff unterhal-
Veranstalter

ten euch die,Freunde von Bekannten mit exzellenten Klangen.
Unterwegs gibt’s aktuelle Hits und Klassiker im Shanty-Gewand \ Wasser + Freizeit e.V.
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Brauerei und Milchspezialitaten des Hofs GroR3e Kintrup machen sich bis zum 2. September auf unserer Homepage QUiCk Info g
unseren Lauf zu einer kleinen Spezialitaten-Runde. unter oekullus-lauf.de anmelden. Dort gibts auch %
weitere und stets aktuelle Informationen zur Ver- Anmeldung %

anstaltung. Sollte es Riickfragen geben, so stellt bis 2. September 2018 g
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von den Blosewinds am Landgasthof Pleister Miihle. Und am [www.wasser-freizeit.de]




Laufen

wird beim Okullus-Lauf zu einem ganz besonderen Vergnii-
gen. Auf euch warten rund 21 abwechslungsreiche Kilome-
ter Uber kleine StraBBen, Wirtschafts- und Waldwege. Und
damitihrrichtg genieBen konnt und nicht durch die scho-

i ﬂ ne und abwechslungsreiche

4 Landschaft in Mlnsters Osten
hetzen musst, gibt es weder
Zeitmessung noch Platzierun-
gen. Wer die Strecke nicht al- x
lein in Angriff nehmen mag, tritt mit Freundin, Freund, Bekannten
oder Verwandten im Team an. Zwei starten als Duo - einer lauft,
der andere fahrt mit dem Rad. Und unterwegs darf beliebig oft
gewechselt werden...

Start und Ziel fiir den Genusslauf

ist der Hof Schulze Buschhoff am Handorfer Bahnhof. Dort geht es am Sonntag, 7. Oktober,
um 10 Uhr los. Damit es auf den teilweise schmalen Wegen nicht zu eng wird, schicken wir
euch in kleineren Gruppen auf den Weg. Im Ziel wartet ein
Duschzelt - betreut vom Loschzug Kemper der Freiwilligen
Feuerwehr Minster und versorgt mit Dermasence-Produk-
ten auf euch. Und wer anschlieBend noch weiter geniel3en
mochte, ist auf dem Okullus-Hoffest direkt

nebenan herzlich willkommen - einen

Gutschein fiir Kaffee und Kuchen gibt’s

mit den Startunterlagen.
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o 1) Hof Schulze Buschhoff .
oo ¢ - Start & Ziel Bloland-l'lofgut
o - Hoffest mit Kaffee & Kuchen lefBnl Schulze Buschhoﬁ‘
5) Dyckburgkirche .. - Pizzabrotchen aus dem Holzofen Okologischer Landbau aus Miinster
- Musik: Pascal Gymnasium s + Musik: Freunde von Bekannten
- Westfalische Spezialitaten ©
@ o. AF -
o . age! W DERMASENCE
‘ S MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE
Gaf‘,en L]
varkt < ®5Y)
[ ] o
. N
© 8km 3 ==Lk
- Big Band der Schule (Ltg. Peter Mack) Q GrofSe Kintrup
- akoholfreie Bierspezialitaten (@) MUNSTER
- leckeres Backwerk 7) Milchhof Grofie Kintrup
o 15k o - Kefir-Spezialitaten
3 <O » Musik
€ ) /"' NEBIS KRUG
5 Y epic 512
S °® N RESTAURANT GALERE
2 ° I\ B
g C \\ A
T A 3) Nobis Krug Sepia 5.12
SR S ek B td Ly * 2) HofAlbers
2 - Buttermilch-Gemuise-Suppe S} & e N, 2 O & SRRLANEEN
g - Stelzenlaufer « Musik: Skateline Minster 3
= - Kunstaktion v. Romy Dirks 0. 16111 - Eierlikérchen Datm Der
2
E g
c
>
:—:; o
g = 6) Landgasthof Pleister Mithle  ea,,,
< %) « Kult-Bratwurst-Happchen * 17km
g = « Musik: Die Blosewinds ®

‘{pu’i{’f’ i : o

der-formfinder.de

 Pleister

Muhle

Design | Layout | Fotografie | 3D | Web


http://warsteiner.com
http://www.sepia-512.de
http://www.oekullus.de
http://www.der-formfinder.de
http://pleistermuehle.de
http://skatenight-muenster.de
http://www.datofenhuus.de/
http://www.spiekerladen.de
http://krimphove.de
http://milch-vom-hof.de
http://www.dermasence.de

